
	

	

 
 ھلماح نانز یارب )COVID-19( 19-دیووک اب ھطبار رد تامولعم

 
ھمھ نلاعا اب ھک مینکیم کرد .تسا اھنآ یاھلیماف و نانز رتشیب یارب راظتنا و تذل زا راشرس نارود کی ،یگلماح نارود
 اب ھطبار رد مھ و ناشدوخ تحص اب ھطبار رد مھ ،دیدش بارطضا راچد ھلماح نانز مامت ،)انورک سریاو( 19-دیووک یریگ
 اب ھطبار رد ام یلعف شناد زا یرصتخم لیذ تامولعم .دش دنھاوخ دوخ هدش دلوتمً ادیدج دازون ای هدشن دلوتم لاح ھب ات لفط
  .تسا امش لفط و امش یلااب یگلماح و 19-دیووک تاریثات

 
 ؟دنتسھ رتریذپبیسآ 19-دیووک لباقم رد ھلماح نانز ایآ

 ای ریذپبیسآ یاھپورگ وزج دیاب ،دھدیم خر یگلماح نارود نایرج رد نز کی ندب رد ھک یتارییغت لیلد ھب ،ھلماح نانز
 زا دعب ھلماح نانز یشوخان تدش ھک دسریم رظن ھب رضاح لاح رد ،نیا دوجو اب .دنوش بوسحم رطخ ضرعم رد یاھپورگ
 لثم طسوتم ای فیفخ یمیلاع ھلماح نانز رثکا ھک دوریم راظتنا .تسین رتشیب مدرم مومع زا ،19-دیووک سریاو ھب لاتبا

 .درادن دوجو 19-دیووک یارب ینسکاو چیھ رضاح لاح رد ،ھنافساتم .دننک ھبرجت ار ازنولفنا/یگدروخامرس
 

 ؟دوشیم نینج طقس ثعاب 19-دیووک ایآ
 رب لاد یدانسا ،دنربیم رس ھب دوخ یگلماح نارود لیاوا رد ھک ینانز ای دنتسھ ندش ھلماح یارب ششوک رد ھک ینانز یارب
  .درادن دوجو 19-دیووک ھب لاتبا رثا رد نینج طقس رطخ شیازفا

 
 ؟مھد لاقتنا دوخ هدشن دلوتم لاح ھب ات لفط ھب ار 19-دیووک ھک تسا نکمم ایآ

 ،تیارس عون نیا ھب( دنک ادیپ لاقتنا امش دشر لاح رد نینج ھب امش یگلماح نارود رد دناوتب سریاو نیا ھکنیا رب لاد یدنس
 لاد یدنس چیھ .درادن دوجو ،دوش امش لفط رد یراجنھان زورب ثعاب دناوتب سریاو نیا ھکنیا ای )دوشیم ھتفگ یدومع لاقتنا
 سریاو ھب لاتبم نز کی رگا .درادن دوجو سریاو یدومع لاقتنا رطخ شھاک یارب تدلاو یاقلا ای نیرازس ماجنا ترورض رب
 یاقلا ای نیرازس دیاب ناکما تروص رد ،دشاب ھتفرگ رارق سریاو نیا ضرعم رد یھجوت لباق نازیم ھب ای دشاب 19-دیووک
 رد تدلاو ھب طوبرم یرگید میلاع ای دشاب ھتشاد دوجو وا تحص یارب لجاع رطخ ھکنیا رگم ،دتفیب قیوعت ھب یرایتخا تدلاو
 .دشاب هدش داجیا وا

 
 ؟دوشیم تدلاو ھب طوبرم ضراوع زورب ثعاب 19-دیووک ایآ
 ھک تسین صخشم .دندمآ ایند ھب ررقم دعوم زا رتدوز ،نیچ رد 19-دیووک میلاع یاراد نانز زا هدش دلوتم نادازون زا یضعب
 ار دازون ھک دنتفرگ میمصت ردام تحص ندوب دب لیلد ھب نارتکاد ھکنیا ای هدوب ماگنھدوز دلوت نیا یلصا لماع انورک سریاو ایآ

 یلااب رطخ ضرعم رد نادنچ ،لافطا و هدش دلوتمً ادیدج نادازون ھک دسریم رظن ھب .دنروایب ایند ھب ررقم دعوم زا رتدوز
 .دنشابن سریاو نیا زا یشان ضراوع

 
 ؟مھد ھمادا ار تدلاو زا لبق یاھتبقارم ،19-دیووک یریگھمھ نارود رد دیاب ایآ
 ھک یتارییغت دیاب ھتبلا ،دنک ادیپ ھمادا دیاب نینج و ردام یاھیبایزرا و یفارگونوس ماجنا ،تدلاو زا لبق هرمزور یاھیسررب
 یگلماح نارود رد دیاب نانچمھ ازنولفنا نسکاو و ھفرس هایس نسکاو .دوش داجیا دنور نیا رد ،دناهدش هداد حرش ھمادا رد
 .تشاد دنھاوخن 19-دیووک سریاو ھب لمعلاسکع رد یریثات اھنسکاو نیا ھک دنچ رھ ،دنوش قیرزت

 
 نیا ھب دودحم اما ،دوشیم لیذ دراوم لومشب ،دوش داجیا تدلاو زا لبق تبقارم هرمزور رد تسا هدش ھیصوت ھک یتارییغت
 :تسین دراوم

 تدلاو زا لبق تامادقا ھب طوبرم یاھتاقلام نیب ھلصاف شیازفا ای/و نتخادنا قیوعت ھب ،شھاک •
 ھقیقد 15 زا رتمک تدم ھب تدلاو زا لبق تامادقا ھب طوبرم یاھتاقلام نامز تدم ندرک دودحم •
 تمسق نیا رد هرمزور یاھتاقلام لمکم ای نیزگیاج ثیح ھب ،ھحصلاظفح تمسق رد ینوفیلت یاھهروشم زا هدافتسا •
 تدلاو زا لبق یروضح فونص ندرک لسنک •
 ھناخافش رد روضح نامز رد )رسمھً افرص( ناگدننکتاقلام دادعت ندرک دودحم •
 ھناخافش زا ماگنھدوز صیخرت نتفرگ رظن رد •

 
 
 



	

	

 ؟تسا نما ،ھناخافش رد تدلاو ایآ
 ھب ،ترورض تروص رد و برجم رایسب لنوسرپ ھب اجنآ رد ھک تسا ھناخافش ،ناتلفط ندروآ ایند ھب یارب ناکم نیرتھب
 زا هدافتسا ھلمج زا ،نیرازس تدلاو ای یعیبط تدلاو و لمح عضو زا نز کی ھبرجت .دیراد یسرتسد یسنجرمیا تازیھجت
 نانز و دریگ رارق عوضوم نیا ریثات تحت یھجوتلباق روط ھب دیابن ،)analgesia( لارودیپا یزیتسنا لاثم روطب ،یزیتسنا
 .دنھد ماجنا ار دوخ تدلاو هدش ماجنا یاھیزیرمارگورپ قبط رب ات دنوش تیامح و قیوشت دیاب

 
  ؟تسا نما یھدریش ایآ

 رب لاد یدنس چیھ رضاح لاح رد .دنریگ رارق تیامح و قیوشت دروم راک نیا یارب دیاب ،دنراد یھدریش ھب ھقلاع ھک ینانز
 لاقتنا یلامتحا تارطخ زا یھدریش هدش ھتخانش یایازم ھجیتن رد و درادن دوجو ،دوش لمح ردام ریش رد سریاو نیا ھکنیا
 ھحصلاظفح دیاب اما ،دوش ادج شلفط زا دوخ ھب دوخ دیابن ،دشاب 19-دیووک سریاو ھب لاتبم ردام رگا .تسا رتشیب سریاو
 .دشوپب کسام یھدریش نامز رد و دنک تاعارم دایز رایسب ار یمومع

 
 ؟مھد ماجنا دیاب یمومع ھحصلاظفح تاعارم یارب ار تامادقا مادک

 نوباص و بآ ای بآ نودب یلوکلا عیام زا هدافتسا اب اھتسد مظنم و ررکم یوشتسش •
 دنکیم ھسطع و ھفرس ھک یسک رھ زا ندومن یرود •
 ناھد و ینیب ،اھمشچ ندرک سمل زا یراددوخ •
 ھعماج رد روضح شھاک و یعامتجا یریگھلصاف •
 میلاع و ضارعا ماگنھدوز یسررب و نداد روپار •
 سریاو ھب لاتبا ندوب دیدش تروص رد یتیامح تامادقا و بسانم یوادت ھب لجاع یسرتسد •
 ای تسا 19-دیووک سریاو ھب لاتبم امش رسمھ ھک یتروص رد و رفن کی ھب نابیتشپ و یماح صخش ندرک دودحم •

  دنک یھارمھ ھناخافش رد ار امش دیابن ،دراد ار نآ میلاع
نما ،یمومع یاھناکم رد روضح زا یراددوخ و ھناخ رد ندنام یلک روطب یرورض ریغ یاھرفس زا یراددوخ •

 .دینک راک ھناخ زا و دیھد شھاک ار یمومع تروپسنارت لیاسو زا هدافتسا ناکما تروص رد .تسا راک نیرت
 

  ؟مھد ماجنا دیاب یراک یچ ،مشاب ھتشاد ار 19-دیووک سریاو میلاع و ضارعا رگا
 ،لاھسا ،غارفتسا ،عوھت تلاح ،یدردولگ ،ھفرس ،بت( دیسر هدھاشم ھب امش رد ازنولفنا/یگدروخامرس میلاع و ضارعا رگا

 ھناخھنیاعم ،بت کینیلک( دینک میظنت یبط یسررب ماجنا یارب ار یتاقلام رارق لجاع ھچرھ افطل ،)یسفنت لکشم ،یگتسخ
 هداد صیخشت ای دینک ھنیطنرق ار دوخ ھک دیتسھ فلکم ای دیراد ار میلاع نیا زا کی رھ رگا .)یسنجرمیا شخب ،یمومع رتکاد
 .دیھد علاطا دوخ یوجلاعم تامدخ هدنھدھئارا ھب ار عوضوم نیا دیاب ،دیتسھ 19-دیووک ھب لاتبم ھک تسا هدش

 
 ؟منک تبحص دیاب یسک یچ اب ،مشاب ھتشاد شیوشت ھطبار نیا رد رگا

لیماف و اھنآ نارسمھ ،نانز یارب ار رطخ نیا یلعف طیارش و تسا هارمھ یگدرسفا و بارطضا اب ندش ردام و ردپ و یگلماح
 ،تدلاو زا دعب و لبق یگدرسفا و بارطضا ھب طوبرم تامدخ و تیریدم ،صیخشت ،یسرررب .درک دھاوخ دیدشت اھنآ یاھ
 .دیریگب کمک و هروشم دوخ تحص صصختم زا ،شیوشت تروص رد .دبای ھمادا دیاب یگناخ تنوشخ و داوم فرصم ءوس

 
 امش ھک مینکیم کرد ام .دنتسھ امش ھجوتم و دنھدیم تیمھا امش لفط و امش ھب یحص شخب نادنمراک ،اھھلباق ،نارتکاد
 لفط ظفاحم نیرتھب .دیزادرپب دوخ قیلاع ھب ناکما تروص رد و دیروخب اذغ بوخ ،دینک تحارتسا .دش دیھاوخ برطضم
 ناتدوخ ینامسج و یفطاع تحص نانچمھ و ناتدوخ زا تبقارم ،دراد ار تیمھا نیرتشیب ھچنآً اانب ،دیتسھ امش دوخ ،امش
 .مینکیم یتخبشوخ یوزرآ امش یارب و تسا زیچان رایسب امش لفط و امش یارب رطخ ھک میھدیم نانیمطا امش ھب .تسا
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